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BegegnungP� ege    UnterstützungBeratung Betreuung 

Caritas Mütter-Treff
Usingen
Für Schwangere und Eltern mit ihren Babys 
und Kindern bis zum 3. Lebensjahr

Austausch mit anderen Schwangeren
und Müttern in lockerer Atmosphäre.

Beratungs- und Gesprächsangebote
rund um Schwangerschaft und Geburt,
Stillen und Ernährung, Entwicklung und 
Förderung in den ersten Lebensjahren 
und Erziehungsfragen.

Unterstützung und Begleitung durch 
eine Familienhebamme, von Beraterin-
nen der Caritasdienste und durch 
erfahrene Ehrenamtliche, Vermittlung
von sozialen und fi nanziellen Hilfen.

Gemeinsam Zeit gestalten
Spiel-, Sing- und Bewegungsangebote
für Mutter und Kind.

Die Treffen sind kostenfrei und offen.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Termin: 
donnerstags, 
9:30 bis 11:00 Uhr
Ort: 
Familienzentrum Hand in Hand
Löwenzahnstraße 1
61250 Usingen

Kontakt:
Andrea Beutner
Caritas Familienhilfe
Hessenring 119
61348 Bad Homburg v. d. Höhe
Telefon: 06172 59760-250
Mobil: 0175 4405449
muetter-treff@caritas-hochtaunus.de


