Beratung Pflege  Unterstitzung Betreuung  Begegnung

Gemeinsame Zeit ¢ Beratung ¢ Unterstiitzung ¢ Vermittlung von Hilfen

Caritas Mutter-Treff

Ein Willkommensort fiir Schwangere und Eltern
mit ihren Babys und Kindern bis 3 Jahre

5 Ort:
jeden 1' und 3' Pfarrscheune
Mittwoch im Monat, Evangelisches Gemeindehaus,

Am Kirchberg 3,

9:30 bis 11:00 Uhr 61276 Weilrod (Rod an der Wei)
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Austausch

mit anderen Schwangeren und Mttern bei Kaffee oder Tee in lockerer Atmosphére.

In den regelmé&Bigen Treffen kénnen neue tragfahige Netzwerke, auch Uber die Kleinkind-
zeit hinaus, entstehen.

Beratungs- und Gesprachsangebote
rund um Schwangerschaft und Geburt, Stillen und Ern&hrung, Entwicklung und Férderung
in den ersten Lebensjahren. Hier gibt es unkompliziert Antwort auf brennende Fragen.

UnterstUtzung und Begleitung

durch regelmaBige Anwesenheit einer Familienhebamme oder Berater*in der Schwange-
renberatung. Geleitet werden die Treffen von geschulten Ehrenamtlichen. Wir vermitteln auf
Wunsch weitere soziale und finanzielle Hilfen.

Gemeinsam Zeit gestalten

Spiel-, Sing- und Bewegungsangebote wechseln sich mit Plauderpausen ab. Die
gemeinsame Zeit wird nach Interesse und Winschen von Eltern und Kindern gestaltet.

Vertrauen ist wichtig

Schwangere und Eltern mit ihren Kindern sind jederzeit willkommen. Sie kdnnen zu uns
kommen, unabhangig von Alter, religidsem Bekenntnis, Herkunft oder sexueller Orientie-
rung. Wir unterliegen der Schweigepflicht und beraten auf Wunsch auch vertraulich.

Das Angebot ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Caritas Familienhilfe
Hessenring 119
61348 Bad Homburg v. d. Hohe

Telefon: 06172 59760-251 Weitere Informationen und Termine unter:
muetter-treff@caritas-hochtaunus.de www.caritas-hochtaunus.de
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